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創作動機與理念

在社區照護為導向的社區衛生護理學，學生由
在課堂上被動式學習，轉化主動走入社區、主
動接觸民眾、發現個案。

善用民眾的語言（台語），應用所學知識，提
供主動關懷、以專業知識、技術，提供各別性
的衛教，幫助民眾解決目前及預防將來的健康
問題。

針對學校社區護理學實習之教學目標設計教學
活動，提升學生之學習效率，故設計本教案。



教學目標

認知領域

技能領域

情意領域



教學方法與策略
講述法：講述健康信念模式、衛生教育於
社區護理之應用。

討論法：小組討論高血壓之團體衛教及前
往社區發現個案之過程。

示範教學法：運用「示範教學法」示範三
高儀器測量技術。

練習法：運用「練習法」讓學生實際模仿
演練血壓計測量之正確方法、血糖機及膽
固醇機操作



教學方法與策略-續
發表教學法：計畫性指導學生舉辦團體衛生教育活動。

問題教學法：教師在實際生活中提出問題，引發學生興趣，
所提問題是學生所關心的（方炳林，1995）

運用「問題教學法」於檢視自我的生活飲食型態，認識健
康飲食的重要性及選擇正確的健康飲食，鼓勵學生分享關
於平日飲食的攝取習慣，針對不健康的觀念及方法進行討
論，澄清探究自己罹患慢性病的可能性。

運用「問題教學法」於個人在社區發現個案之過程，運用
真實情境演練，於訪視中能評估個案健康問題及提供個別
性的衛教內容，分享主動接觸民眾及關懷民眾之心得。



教學內容

首部曲：咦！我也是高手？

二部曲：高不高，你計畫！

三部曲：高不高？你來說。



首部曲：咦！我也是高手？

活動一：講述代謝症候群

活動二：

血壓計、血糖機、膽固醇及腰圍測量

討 論：

相互測量三高檢驗值並紀錄，同學能感受
到疾病的威脅嗎？討論對健康有什麼影響？
哪些生活習慣是可以改變的？或從現在開
始建立的。

綜合活動：書寫自我健康促進方案。



備妥三高檢測儀器



相互檢測血糖、膽固醇



原來我是(膽固醇)高手-常飲用的奶茶含飽和脂肪



感受威脅-
反思自己喜好油炸、滷肉飲食，年輕人也會膽固醇

過高！



二部曲「高不高，你計畫！」

活動一、講述健康信念模式

活動二、討論高血壓防治教學活動設計

【綜合活動】

1.書寫「高血壓」慢性病防治教案。

2.正式前往社區關懷據點舉辦高血壓團體
衛教，進行慢性病防治宣導。



善用衛教本學習手冊



練習高血壓團體衛教講述



前往關懷據點舉辦高血壓防治衛教



前往關懷據點進行團體衛教



與民眾討論自我評估高血壓危險因子結果



三部曲「高不高？你來說！」

活動一、討論社區護理人員的角色和
功能：社區護理實務工作場域有哪些？
社區護理照護的對象有哪些？要如何
發現社區照護個案？

活動二、講述家庭訪視目的、重要性、
過程、工作流程與會談技巧



三部曲「高不高？你來說！」-續
【綜合活動】

1.準備訪視用物：高血壓危險因子評估單、衛教

本、衛教單張、成人健檢及癌症篩檢宣導單。

2.到關懷據點提供血壓測量，主動發現個案。

3.評估個案健康問題，提供個別性衛教及社區篩
檢資訊與資源。

4.書寫訪視紀錄單，反思討論訪視過程，討論分
享關注個案與生活環境關連，預約下一次的家庭
訪視或轉介衛生所學姐收案管理。



講述家庭訪視目的、重要性、過程、工
作流程與會談技巧



到社區收案前的用物準備



Go!主動出擊，出發前往社區



主動提供血壓測量，發現社區個案



主動出擊!血壓測量，發現個案



『高不高？你來說！』-提供個別性之衛教



提供健康信念外在行動線索-
健康篩檢教育宣導



實施成果及教學成效評值-完成訪視紀錄單
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