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實習課程簡介

實習學制:五專

教案進行期間：104 年2 月-105年2月

實習時數：每梯四週，共計152小時。

實習人數：每梯約7-8人、共85人

實習單位:南部地區精神科復健病房







~進入時光隧道~
創作動機

於任職臨床老師階段我經常回想過去「我的
護生時代」，回想過去臨床實習就似乎充滿高壓、
責罵、及填鴨式學習，在一個月的實習，除了適
應常規外還要將學理及臨床結合運用，說實在確
實壓力很大，每站印象大多正要瞭解時就已經莫
名其妙的結束，而在精神科實習我的印象就只有
「聊天」、「玩遊戲」。在我的「護生時代」似
乎沒有遇見一個讓我印象特別深刻的老師。



~進入時光隧道~
創作動機

在精神科臨床經過扎實的訓練、歲月累積下
的臨床照護經驗，在工作中找到自己成長，轉任
實習老師後當時的我就告訴自己，一定要將我所
學到的精神科專業融入於臨床實習中，讓學生瞭
解可以用更活潑、生動方式將學理與臨床做結合，
引導學生在實習中找到「自己成長」、「最初衷
的真心」。



教案設計概念圖



單元一.相見歡

活動名稱 相見歡 週 數 第一週（實習第一天）

次 別 1/5

實習課程總
目 標

批判性思考 關愛 溝通與合作
克盡職責性 終身學習

教學策略 重視合作與溝通的訓練
營造尊重、幽默、關懷的師生關係
激發創意思考，發展創造力
運用護生支持性團體，提升團體凝聚力，強化同儕

人際溝通

教學目標 情意: 護生可以了解精神科臨床實習團隊合作重要性
認知：護生可於精神科臨床實習中，能有效運用團隊

合作方法
技能：護生於團體活動設計作業中，執行有效合作工

作分配



單元一.相見歡
(活動設計說明)



單元一.相見歡(評值成效)

教學成效評值

☆前測學生回饋：
1.以前在學校有學過團體治療相關選修課，但還是不了解！
2.以前上精神科學理，團體治療只是簡單畫課本重點，根本不知道那是什

麼。 (右圖擷取自學生前測問卷)

☆後測學生回饋：
1.原來第一天的活動就是團體心理治療延伸，沒想到可以這用有趣！希望

老師可以多設計這樣課程。
(右圖擷取自學生反思日誌)

☆目標評值:
情意：說明後護生可了解團隊合作之重要性。
認知：學生於團體活動中，於活動部分學生均有共識，雖有負責人主持

，但每個人都要互相幫忙完成任務。
技能：學生可於活動及結束後，討論活動檢討且合力分工完成團體活動

報告。

可達成實習總目標項目:
批判性思考 關愛 溝通與合作
克盡職責性 終身學習



單元二.我是小老師
活動名稱 我是小老師 週數 第一週~第三週

次別 2/3

實習課程
目 標

一般臨床技能 基礎生物醫學科學 批判性思考
關愛 溝通與合作 克盡職責性
終身學習 倫理

教學策略 透過自編教材作為學生實習的基礎
營造尊重、幽默、關懷的師生關係
運用角色示範與個案討論技巧
運用考試與作業等強迫省思技巧，強化同儕學習

教學目標 情意:護生於精神科實習，能了解自我學習之重要性。
認知:護生於精神科實習，藉由臨床情境與學理結合複習。
技能:護生於精神科實習中，將學理應用於臨床個案照護上

。



單元二.我是小老師
(活動設計說明)



單元二.我是小老師(評值成效)

教學成效評值

☆前測學生回饋：
1.學校有許多單元大部分只有部分有

印象，但是很不熟悉。特別是書
寫個案報告，之前學校沒有用臨
床案例讓我們寫。大多是寫自己
同學，而且是一組寫一份作業。
相對的到臨床就要寫個報作業讓
我們很焦慮。

2.治療性活動設計根本就沒有上過，
完全都沒有概念，得知精神科都
要帶活動，讓我們很煩惱。

3.學理的部分也大多遺忘，希望老師
可以再幫我們複習。

(上圖擷取自學生前測問卷)



單元二.我是小老師(評值成效)

教學成效評值

☆後測學生回饋：

1.學生回饋部分，在精神科reading內容，
對自己上的課程印象較深刻。

2.撰寫個案報告單元中，練習寫SOAP對
我們書寫精神科相關護理問題幫助很大，
著重於個別性措施，讓我們可以用於自
己個案問題上。

3.物質濫用那章節，還讓我看用藥後的
自畫圖片！讓我能感同身受那些危禁品
造成後果。

4.暴力自殺防範，讓我覺得收穫非常大，
過去於學校只大概提過，到精神科實習
我們才了解，暴力防範重要性。這堂課
請單位大哥來教我們！讓我更貼近臨床
情境，也很有耐心教導我約束帶使用方
式。 (上圖擷取自學生後測問卷)

目標:
能了解自我

學習重要。

目標:臨床情境與學
理結合複習

目標:學理應用於臨床個案照護上



單元二.我是小老師(評值成效)

前、後測分析:
1.前測分析大多學生填寫無意見較多，後測明顯瞭解程度大幅提升、相
對無意見下降許多。

2.於後測得知，非常不瞭解大多為0％，學生普遍反應未有非常不瞭解之
課程。



單元三.治療性人際溝通(最佳女主角)

活動名稱 奧斯卡-最佳女主角 週數 第一週

次別 3/5

實習課程
目 標

一般臨床技能 批判性思考 關愛
溝通與合作 終身學習

教學策略 重視合作與溝通的訓練
營造尊重、幽默、關懷的師生關係
運用角色示範與個案討論技巧
運用考試與作業等強迫省思技巧，強化同儕學習

教學目標 情意:護生了解精神科實習，特別治療性會談溝通技巧重
要性。

認知:護生了解精神科實習，有效及無效治療性溝通有那
些。

技能:護生能於精神科實習中，學會運用治療性溝通技巧
與病人會談。



單元三.治療性人際溝通-最佳女主角

(活動設計說明)



單元三.治療性人際溝通
(評值成效)

教學成效評值

學生評值會回饋

1.初次來到精神科實習，知道要與病人會談，其實內心很焦慮。
我們到內外科跟一般的病人有時就很難溝通，更何況是精神
科不太正常的病人，很擔心我們講不好會讓病人生氣，而被
揍。

2.但是老師利用模擬病人情境跟我練習會談，讓我先熟悉我病人
的溝通模式，讓我之後再去跟病人會談時，更能進入狀況。

3.書寫溝通實錄部分也可讓我們自己檢視溝通技巧，雖然沒有老
師及學姊那麼優秀，但還是會覺得自己成長許多。



單元三.治療性人際溝通
(評值成效)

目標評值:

情意:護生可瞭解治療性會談與

社交性會談差別於，治療

性會談是有目的。

認知:在與病人會談時，了解使

用有效及無效之溝通技

巧。

技能:可與個案會談時運用溝通

技巧達成會談目的，透過

書寫溝通實錄時可反思溝

通技巧還可做何修正。
(上圖擷取自學生溝通實錄作業反思)

可達成實習總目標項目:
一般臨床技能 批判性思考
關愛 溝通與合作
終身學習



單元四.治療性活動設計
活動名稱 治療性活動設計 週數 第二週~第四週

次別 4/5

實習課程
目 標

一般臨床技能 基礎生物醫學科學 批判性思考
關愛 溝通與合作 倫理
克盡職責性 終身學習

教學策略 透過自編教材作為學生實習的基礎
重視合作與溝通的訓練
營造尊重、幽默、關懷的師生關係
激發創意思考，發展創造力
運用護生支持性團體，提升團體凝聚力，強化同儕人際溝

通

教學目標 情意:護生瞭解精神科實習，活動治療於臨床運用之重要性。
認知:護生瞭解精神科實習，學習到引用創意性思考融入活動

設計。
技能:護生能執行創意性方案，融入到臨床實際個案照護，且

不斷修正。



單元四.治療性活動設計
(活動設計說明)



單元四.治療性活動設計
(評值成效)

教學成效評值

☆前測學生回饋：

治療性活動設計根本就沒有上

過，完全都沒有概念，得知精神

科都要帶活動，讓我們很煩惱。
(下圖擷取自學生前測問卷) 

教學成效評值

☆後測學生回饋：

於團體報告中，學生可分享團衛及

惜別會中，八大核心學習。



單元四.治療性活動設計
(評值成效)

教學成效評值:

☆總心得學生回饋:

提供個別性活動後，在過程中有

時病人會拒絕執行，但是我們還

是不斷給予病人鼓勵及支持，看

著病人願意跟我一起執行，過程

中病人的進步，讓自己覺得雖然

製作這些讓我傷身費神，但看見

成果後覺得辛苦都值得，我也不

會忘記病人收到這份禮物時的開

心。

目標評值:

情意:我們可明白治療性活動於
解復健病房的重要性。

認知:老師跟我們一起腦力激盪
鞋盒彈珠台，經過不斷試玩改
良，在完成後看見病人回饋很
好，很開心我的們的創意被肯
定。

技能:團體活動及個別性活動，
讓我們學會帶領團體之設計、
規畫及技巧，如何去設計符合
個案需求的措施，這是我們過
去沒有學到的。

可達成實習總目標項目:
一般臨床技能 基礎生物醫學科學 批判性思考
關愛 溝通與合作 倫理
克盡職責性 終身學習



單元五.團體心理治療(認識你、我、他 )

活動名稱 認識你、我、他 週數 第四週(期末評值會) 

次別 5/5 

實習課程
目 標

關愛 溝通與合作 終身學習

教學策略 透過自編教材作為學生實習的基礎

重視合作與溝通的訓練

營造尊重、幽默、關懷的師生關係

激發創意思考，發展創造力

運用護生支持性團體，提升團體凝聚力，強化同儕人際溝通

教學目標 情意:護生了解自我察覺運用人際互動學習，可肯定自己及他人

態度。

認知:護生學習到應用自我察覺的方法。

技能:護生可運用於精神科實習，於團體運用良好人際互動技

巧。



單元五.團體心理治療(認識你、我、他 )

(活動設計說明)



單元五.團體心理治療(評值成效)

教學成效評值:

☆總心得學生回饋:

1.學生回饋於精神科實習，挫折
感比在醫院少，最自己的自
信相對提升，很喜歡老師與
我們亦師亦友的相處方式。

2.學生回饋從未有實習老師替我
們做這樣輔導。

3.學生反應當困難時會向自己組
員提供尋求協助的方法。

4.學生也開始敢於團體內發表自
己意見及勇於謝謝同組同學
的付出。

(上圖擷取自學生感謝卡) 

(上圖擷取自後測問卷) 

目標評值:可肯定自己及他人態度

目標評值:
可運用到
自我察覺

目標評值:運用良好人際互動技巧



結論
護生由學校養成教育準備到臨床展開蛻變這階段，真

的很重要，我所帶領的五專學生對他們而言「臨床實習」
正是他們的啟蒙教育。隨著世代的改變教學也必須做調整。
而我堅信護理是一門科學、也是一門藝術，護理不再只是
刻版的治療，護理措施非單純只有衛教，其實可融入一些
創造力，讓護理過程更具變通性、獨創個別性，進而更精
進，或許在這過程中會遇見許多挑戰及嘗試失敗，但換個
角度思考也更能融入討論、反思、腦力激盪於解決問題。
這也是我自己告訴自己必須與學生一同精進，期許這樣的
教學，可以讓學生在之後從事精神科臨床工作時，可驀然
回首想起曾經有個特別的老師「出現在我的護生時代裡」。



~謝謝大家 懇請指教~


