
玩大富翁桌遊(monopoly)來翻轉學習（Flipped learning）
『產前檢查』

---融入遊戲式與翻轉學習模式於婦產科護理學實習
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教案適用
護理實習課程

婦產科護理學實習(五專) (160小時) 共四週

適用對象

五專護理科系四、五年級學生

(已修習基本護理學、婦產科護理學)

2015/8/14



教案與實習計畫目標之相關性

融入
【遊戲式學習】與
【翻轉學習】
之教學模式

一.具備『各項產前檢查』知識與技能
二.具盡責、合作及溝通能力
三.認識產檢意義、處置及產婦面臨的問題
四.有趣、彈性學習增加學習自主性
五.體會產婦感受發揮關懷、倫理
六.提升批判性思考能力

一.具備照護婦產專科的知識與技能
二.培養學生敬業、樂群的精神
三.運用護理過程發現及確認護理問題
四.主動學習以獲得專業成長
五.運用關懷及倫理概念於個案之照護
六.培養批判性思考能力

實習目標

本教案之教學目標



挫折!

痛苦!

護生內心! 護生表現!

 教案設計動機 腦袋空白
的學生

放棄!

壓力!



 教案設計動機與理念

1. 因為醫療科技的不斷進步造成『產前檢查』的日新月異，
而學校教科書內容的更新與臨床的進步有嚴重差距，很多
【新的產檢】項目，教科書內容均未陳述及介紹，因此學
生對諸多產檢項目感到陌生，如:NIPT(非侵入性產前染色
體檢測)、FXS(X染色體脆折症)….等，並且產檢項目繁瑣，
不同的檢查結果對應不同的臨床處置，因此這些均造成學
生在對『產前檢查』的學習備感壓力。



 教案設計動機與理念

2. 現今E世代學生習慣視覺性資訊，需要投入性、刺激性、真
實性與樂趣性教學方式，傳統教法簡報與傳遞記憶性資訊
已無法引起學生興趣(呂、吳、徐、葉 (2018)。

3. 以「教師為中心」的傳統教學模式，無法幫助學生培養臨
床實務能力，應顛覆傳統教學，改以「學生為中心」的翻
轉學習。

4. 而遊戲式學習(game-based learning)具創新教學的特質，其
策略方法包括加強體驗與趣味性，激發學習熱情與深度並達
到教學目的（許、楊，2016）。



1. 翻轉學習（flipped learning）由學生先自學線上教材，顛覆了傳統教
學；其實施關鍵有二：（1）上課前，學生先到學習平臺，自主學習
（2）課堂中，進行以討論為主的合作學習或個別指導(鄧等，2014)。

2. Hamdan、McKnight、McKnight 和Arfstrom（2013）指出翻轉學習
的四大關鍵要素是F-L-I-P，分別為彈性的學習環境（flexible 
environments）、以學生為中心的學習文化（learning culture）、有
目的的教學內容（intentional content）、及專業的教學者
（professionaleducator）。

教學理論依據

 【翻轉學習】



3. 傳統教學模式早已不被e世代學生青睞，其學習成效也已屢被質疑，
而翻轉學習具備以學生為中心、激發學生的主動學習及提供個別性及
有效學習等特性，能增進學生的批判性思考、溝通、合作及終身學習
等能力，它或許是突破護理教育困境的另類教學策略（邱、蘇、劉、
黃，2015）。

教學理論依據

 【翻轉學習】



4. 傳統教學與翻轉學習兩者在教學過程中的差異，如表1所示（劉，2013）。

教學過程 傳統教學 翻轉學習

教學前 少部份學生預習 大部分學生在家看完資料，完
成課程預習進度

教學中 教師單項單項講授（統一
進度）

練習試題、教師與學生互動

教學後 學生回家練習作業 學生再去找補充資料研讀

培養的能力 理解、記憶 應用、分析、評估、創造

【翻轉學習】

教學理論依據



1. 遊戲式學習(game-based learning)可增強學習者學習動機、創造力、
邏輯推理力及調整學習者的認知結構，並提供練習及回饋而提升了
學習成效(侯，2016)。

2. 桌上遊戲比其他媒介更能增進學習成效，為其可提供真實的經驗、
學習者參與的意願高及激發高層次的思考(陳，2010)。桌遊教具，
能提供學生充滿樂趣與挑戰的環境，且具互動性及益智性的特性，
學習者可透過遊戲過程產生思考與應變的學習，桌遊還能讓學生應
用所學習的概念、促進合作、探究和批判性思維，透過遊戲的機會
可訓練學生解決衝突、應用策略的能力（許、楊，2016）。

【遊戲式學習教學模式】

教學理論依據



3. 大富翁桌遊近幾年常被當作遊戲學習的輔助教具，如:吳(2009)以大
富翁遊戲來幫助學生認識全球暖化對水資源的影響；另外辛(2011)
以大富翁遊戲過程來增進學生對英語字彙熟悉程度，這些都是國內
應用大富翁桌遊於不同學科的學習設計。

【遊戲式學習教學模式】

教學理論依據



 翻轉學習
Flipped learning

教學活動及實施流程

【教學策略特色】:
1. 『自主學習』找補

充資料研讀
2. 『以學習者為中心』
3. 『有目的的教學內

容』

 提供資料複習、自學（彈性的學習環境）

一.提供「產前檢查資料夾」，並請學生至網路下載「產科檢驗值
判斷手冊」及「產檢大富翁學習單」

二.請學生先行複習，並完成「產檢大富翁學習單」內容的填答，
並於隔週繳交學習單

「產檢大富翁學習單」 「產前檢查資料夾」 「產科檢驗值判斷手冊」

教案之創新性及適用性
一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.培養學生敬業的精神 
三.主動學習以獲得專業成長



 翻轉學習
Flipped learning

教學活動及實施流程

【教學策略特色】:
 具翻轉學習特點

1. 完成課程預習進度
2. 練習試題

 進行前、後測(達成自主學習) (第二週)
三.進行「產檢大富翁」前測，督促事先複習
四.進行「產檢大富翁」後測，促進在遊戲過程中認真學習

【前測題目】 【後測題目】

教案之創新性及適用性

一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.培養學生敬業的精神 
三.主動學習以獲得專業成長



遊戲式學習教學模式 教學活動及實施流程

【教學策略特色】
1. 提供學生充滿樂趣與

挑戰的學習環境
2. 可增強學習者學習動

機、創造力、邏輯推
理力

3. 可提供真實的經驗
4. 讓學生應用所學習的

概念
5. 促進合作
6. 提升批判性思維
7. 訓練學生解決衝突、

應用策略的能力

五.『進行「產檢大富翁」遊戲』
(第二週及第三週各一次，每次50-60分鐘)

教案之創新性及適用性

一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.培養學生敬業、樂群的精神 
三.運用護理過程發現及確認護理問題
四.主動學習以獲得專業成長
五.運用關懷及倫理概念於個案之照護
六.培養批判性思考能力 



教學產出競賽得獎教師研習
教具獲獎



教案之創新性及適用性

遊戲式學習教學模式 教學活動及實施流程

【教學策略特色】
1.激發高層次的思考
2.找補充資料研讀
3.討論式及合作式的
『雙向學習』

4.培養應用、分析、
評估、創造能力

5.教師可以適時引導思
考並解惑

六.遊戲後進行「動腦分析產檢報告」判讀測驗(第三週)
學生兩人一組，可以查閱資料並互相討論來填寫答案，以此
方式促進理性思辨，也幫助學生將學理運用於臨床。(隔天交
卷討論)

一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.培養學生敬業、樂群的精神 
三.運用護理過程發現及確認護理問題
四.主動學習以獲得專業成長
五.培養批判性思考能力



教案之創新性及適用性

遊戲式學習教學模式 教學活動及實施流程

【教學策略特色】
1.促進批判性思維
2.找補充資料研讀
4.培養應用、分析、
評估、創造能力

七.繳交有「產前檢查」內容分析之個案報告 (第四週) 。

一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.運用護理過程發現及確認護理問題
三.主動學習以獲得專業成長
四.培養批判性思考能力



教案及教學策略之成效評值

學習成效評量(教師評量)
進行「產前檢查學理測驗」(N=100) (107/06/18日~108/6/7日共11梯的學生)

「產檢大富翁」遊戲前，先進行產前檢查的「前測」，督促學生事先複習，
遊戲後進行「後測」，以督促學生遊戲過程中認真學習。「前、後測」內容為
選擇題20題。

 前測:平均成績55分。

 後測；平均成績75.4分

 平均分數 ↑ 20分

此結果顯示:本教案可幫助學生提升「產前檢查學理」的相關學理知識。

一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.運用護理過程發現及確認護理問題
三.主動學習以獲得專業成長
四.培養批判性思考能力



教案及教學策略之成效評值

學習成效評量(教師評量)
第三週進行『動腦分析產檢報告』的情境測驗(n=20)
產檢情境考題
情況說明:此產婦進行GDM的篩檢，報告如下:

1.請說明此項的檢查時間?       
2.此產婦是否為GDM的個案，說明原因?
3.在產房應給予什麼處置?



教案及教學策略之成效評值

學習成效評量(教師評量)
學生答題
1. 請說明此項的檢查時間?

懷孕24-28週
2. 此產婦是否為GDM的個案，說明原因?

50g OGTT標準值為小於140mg/dl，此個案檢驗結果為187mg/dl，因此進一步做75g OGTT，依
檢驗結果，75gOGTT只要其中一項為異常即為GDM，此個案第二小時檢驗值為187mg/dl，標準值
為小於153mg/dl，因此個案有GDM

3. 在產房應給予什麼處置?
(1)點滴應改為0.9% N/S 500ml
(2)監測血糖值及生命徵象
(3)如有施打胰島素，在禁食後應停止施打
(3)分娩後HPL下降，葡萄糖耐受不良在短時間內就會恢復，因此需重新評估胰島素使用劑量
(4)監測胎心率變化及宮縮反應，可能產程遲滯、胎盤早期剝離等
(5)有GDM的個案容易感染，若破水須注意感染徵兆
(6)胎兒可能有巨嬰症，會造成母親難產、會陰部嚴重撕裂傷、產程遲滯之可能增加。

一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.培養學生敬業、樂群的精神 
三.運用護理過程發現及確認護理問題
四.主動學習以獲得專業成長
五.培養批判性思考能力 

學生能明白GDM產婦
臨床照護

注意事項及正確處置



教案及教學策略之成效評值

學習成效評量(教師評量)
『動腦分析產檢報告』
從學生書寫情境測驗答案的正確度分析，在進行此教學模式前，學生說明產

檢數值的意義及合適處置正確率約50-60%，進行後正確率已提升至80-90%。

此結果顯示: 本教案可幫助學生判讀產婦產檢報告，並進行合適處置之能力。



教案之適用性與推廣價值

學習成效評量(教師評量)

 從學生書寫『個案報告』的產檢內容分析(n=20)
從學生書寫『個案報告』的產檢內容分析，在進行此教學模式前，學生說明

產檢數值的意義及合適處置的正確人數比例為40%，進行後正確人數比例已提升
至80%。
此結果顯示: 本教案可幫助學生對自己所照護個案的產檢數值，了解意義及正

確處置之能力。

個案報告書寫

產檢分析正確率40%
產檢分析不正確率60%

教學策略進行後

個案報告書寫

產檢分析正確率80% 產檢分析不正確率20%

一.具備照護婦產專科的知識與技能 
二.培養學生敬業、樂群的精神 
三.運用護理過程發現及確認護理問題
四.主動學習以獲得專業成長
五.培養批判性思考能力 



教案之適用性與推廣價值

能正確分析
產檢意義及處置

能正確分析
產檢意義及處置



學習成效評量（學生評量）
依據教案之教學目標設計「新生兒立即護理學習」

成效問卷36題。

 學生自評認知、情意、技能及整體意見等四個構面，

平均分數為4.1、5.0、4.6及4.8。
未運用本教案學習之前，平均分數僅3.2。

「5」表示非常同意，「4」表示同意，

「3」表示尚可，「2」表示不同意，

「1」表示非常不同意，分數越高代表成效越好

教案及教學策略之成效評值



護理系核心能力評量問卷 非常
同意

同意 普通

1. 我覺得這個課程增進了我檢視臨床照護技能學理知識的能力 80% 20% 0%
2. 這個課程讓我能熟練臨床技能 90% 10% 0%
3. 這個課程讓我堅信臨床技能於服務對象照護的價值 80% 20% 0%
4. 我從這個課程學習到如何統整基礎生物醫學科學知識) 90% 10% 0%
5. 這個課程讓我能整合基礎醫學相關知能，並運用於服務對象照護中 90% 10% 10%
6. 這個課程讓我堅信科學性思考的價值 70% 20% 10%
7. 我從這個課程學習到區辨服務對象複雜健康問題之相關資訊 70% 20% 10%
8. 這個課程讓我嘗試以整體性思考模式改善服務對象的健康問題 80% 20% 0%
9. 這個課程讓我確信多元化觀點的價值 90% 0% 10%
10. 我從這個課程學習到如何應用關懷的知識與技能 90% 10% 0%
11. 我覺得這個課程增進了我對自己、家人、同學、朋友與服務對

象關愛行為的展現

80% 10% 10%

核心能力評量（學生評量） 教案及教學策略之成效評值



護理系核心能力評量問卷 非常
同意

同意 普通

13. 這個課程讓我能區辨護理專業角色與職責 80% 20% 0%
14. 這個課程讓我能依護理專業準則，主動完成份內工作 80% 20% 0%
15. 我覺得這個課程增進了我對護理的認同，願意投入護理工作 80% 20% 0%
16. 我從這個課程學習到檢視並修正自己溝通技能，以利團隊合作 90% 10% 0%
17. 我從這個課程學習到與醫療團隊討論服務對象之相關訊息 90% 10% 0%
18. 我覺得這個課程增進了我主動與醫療團隊進行互動(含交班、紀

錄及中英文資訊之溝通)及合作的能力
80% 20% 0%

19. 我從這個課程學習到運用倫理決策相關理論與模式於臨床倫理案
例照護

80% 20% 0%

20. 我從這個課程學習到如何展現符合護理倫理規範的專業行為 90% 10% 0%
21. 我從這個課程學習到提供服務對象安全照護，尊重權利並維護隱

私權
90% 10% 0%

22. 我從這個課程學習到評量自我學習的需求並尋求資源 90% 10% 0%
23. 我從這個課程學習到經由多元學習資源，增進護理專業成長 90% 10% 0%
24. 這個課程讓我展現終生學習之態度 90% 10% 0%

核心能力評量（學生評量） 教案及教學策略之成效評值



教案之適用性與推廣價值

融入遊戲式與翻轉學習模式

 從「產檢大富翁」學習成效問卷，將其分析、整理，並歸納出下列的結果：
 「產檢大富翁」，可增加學習樂趣並加深印象

同學F說:「透過玩遊戲方式較生動有趣，印象也較深刻比起單純的念書，大富
翁遊戲比較吸引人，玩過一次之後比較有印象。」

同學A說:「每走一次無論是唸卡片提問的人還是回答的同學都可以幫助復習產
檢，也希望這個遊戲能一直持續下去。」

同學B說:「使學習變得很活、很有趣，不再是面對一本冷冰冰的書，除此之外，
還能夠達到舒解實習壓力，覺得這個產檢大富翁設計得非常的好。」



翻轉學習與創造思考教學模式
教案之適用性與推廣價值

融入遊戲式與翻轉學習模式

「產檢大富翁」，有娛樂效果可增進學習的意願及動機

學生C說：「可集中精神關注遊戲中，可複習檢查之重點，活潑、生動、印
象深刻，比在家看書有趣，可提升想學習的動機。」

學生H說：「很有趣味性，這樣學習很快樂，也容易記起來。」



翻轉學習與創造思考教學模式
教案之適用性與推廣價值

融入遊戲式與翻轉學習模式

 「產檢大富翁」，團隊學習可以提升學習成效

學生G說：「比起自己死讀書，這遊戲跟同學互動，抽到別人抽過的會馬上小考，
所以第一次時就會馬上把檢驗時間跟內容記下來。」

學生D說：「為了不破產，所以看過的都要記起來，玩的過程中會有重複，
所以可以加深印象。」

學生G說：「當骰到相同的號碼可以同學之間互相考試，而更加深印象，本來記不
起來的東西透過遊戲而記起來了，很棒!」



教案之適用性與推廣價值

融入遊戲式與翻轉學習模式

 「產檢大富翁」，可幫助了解孕婦進行產檢抉擇的困難點與考量因素

學生G說：「因為每項檢驗都有費用，能體會如果自己當媽媽到底該不該花這
筆費用?。」

同學H說：「遊戲中的機會命運，更讓我們理解產前檢查的重要以及媽媽們在
等待產前檢查時的心情」

同學I說：「很好玩,真的更能體會當媽媽的感覺,辛苦的懷孕、煎熬的等待」。



辛錦坤（2011）‧競爭式英語字彙學習線上遊戲開發‧未出版之碩士論文，中華

大學資訊管理研究所，新竹市。

呂雀芬、吳淑美、徐瑩媺、葉美玉(2018) ‧遊戲式學習於護理教育應用-同理心桌遊教學‧護理雜

誌，65(1), 96-103。

邱淑芬、蘇秀娟、劉桂芬、黃慧芬 (2015) ‧翻轉教室—資訊科技融入護理教育的新教學策略‧護

理雜誌，62（3），5-10。

侯采伶(2016) ‧用桌遊來翻轉學習-以國中數學質數為例‧臺灣教育評論月刊，5(5) ，132-137。

吳政穎 (2009) ‧數位遊戲式學習在環境教育上之應用—以全球暖化對水資源影響為例‧未出版之

碩士論文，臺北市立教育大學，台北市。

許于仁、楊美娟（2016）‧運用數位化桌遊探討理性情緒信念, 同理心與情緒決策風格之關係‧教

育傳播與科技研究，(115) ，59-72。

陳介宇(2010) ‧從現代桌上遊戲的特點探討其運用於兒童學習的可行性‧國教新知，57(4),，40-

45。

參考資料



鄧鈞文、李靜儀、蕭敏學、謝佩君（2014）‧翻轉吧! 電子學‧臺灣教育評論月刊，3（7），17-24。

劉怡甫（2013）‧翻轉課堂―落實學生為中心與提升就業力的教改良方‧評鑑雙月刊，41，31-34。

Betihavas, V., Bridgman, H., Kornhaber, R., & Cross, M. (2016). The evidence for ‘flipping out’: a 

systematic review of the flipped classroom in nursing education. Nurse education today, 38, 15-21.

Hamdan, N., McKnight, P., McKnight, K., & Arfstrom, K. M. (2013). The flipped learning model. A 

white paper based on the literature review titled: A review of flipped learning.Retrieved from   

http://fln.schoolwires.net/cms/lib07/VA01923112/Centricity/Domain/41/WhitePaper Flipped-

Learning.pdf

參考資料



感謝聆聽！
敬請指教！


