
1 
 

 

 

 

第五屆海峽兩岸及港澳地區護理高峰論壇暨學術

研討會 

The 5th Cross-strait and Hong Kong, Macau 

Nursing Conference 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席人員：王桂芸副理事長、胡文郁常務理事 

李秋香理事 

地點：北京會議中心 

開會時間：2018年 12月 7-8日 

 

  



2 
 

壹、前言 

第五屆海峽兩岸暨港澳地區護理高峰論壇於 2018年 12月 7-8日在

北京會議中心舉行，本會由王桂芸副理事長、胡文郁常務理事，以及

李秋香理事代表出席，本會共有 107位會員與會，包含香港、澳門、中

國大陸共計 1,300餘名護理人員參加。台灣護理學會、香港護理學院、

澳門護士學會及中華護理學會四會理事長為了加強華人護理人員的聯

繫和溝通，推動護理專業的發展，故達成每年舉行一次兩岸四地護理

高峰論壇的共識。本次大會主題為“護理：引領發聲—健康是人權”。 

貳、會議過程 

大會由中華護理學會副理事長李崢主持，中華護理學會吳欣娟理

事長先致歡迎辭，對與會的領導、嘉賓，以及海峽兩岸與港澳地區參

會代表表示熱烈歡迎，於致詞中提到“海峽兩岸及港澳地區護理高峰論

壇暨學術研討會”已成功舉辦四屆，如今又重回到北京，開啟第二輪合

作。國家衛生健康委港澳臺辦聶建剛副主任、中國科協交流部張森副

部長出席開幕式並發表談話，高度肯定在此學術交流中所發揮的積極

作為。 

開幕式結束後，大會進入早上之專家演講，包括四個演講，重點

摘述如下。 

 

(一) 中華護理學會吳欣娟理事長《引領卓越護理 促進全民健康》 

吳欣娟理事長分享了近年來中國在實現全民健康覆蓋方面所

取得的驕人成績，分析了新時代建設“健康中國”所面臨的形勢與

需求，最後介紹了護理人員在建立覆蓋全人群、全週期衛生健康

服務體系過程中所發揮的重要作用。在主旨演講中，吳欣娟理事

長指出未來海峽兩岸及港澳地區護理同仁可在慢病防控、社區護

理、養老服務以及青年人才培養等方面深入合作。 

 

(二) 香港護理學院顧慧賢會長《香港醫療衛生的概況及香港非傳染病

防控策略》 

顧慧賢會長分享香港醫療衛生的概況及香港非傳染病防控策

略-社區護理推廣健康生活理念，她用自身經歷闡述了護士對社

區居民提高健康生活理念的重要影響。她提到自己連續三年堅持
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到一個小村莊進行社區護理的經歷。三年時間村民從得了高血壓

不吃藥到主動找醫生測量血壓、取藥的轉變，表明社區護理推廣

健康生活理念非常重要。 

 

 

(三) 澳門護士學會謝少英理事長《粵港澳大灣區建設對澳門衛生事業

發展的機遇》 

謝少英理事長指出目前珠海已經和澳門在緊急救援、傳染病

聯防聯控和澳門醫生到珠海就業等方面進行了合作。未來，由國

家總體部署的粵港澳大灣區衛生共同體建設，將給粵港澳衛生與

健康合作帶來巨大發展前景。 

 

(四) 台灣護理學會王桂芸副理事長《健康是人權：台灣健康照護體系

之例證》 

王桂芸副理事長於演講中提到人權（human rights）是結合權

利（rights）與人（human）兩個詞彙的重要概念。自然人基於人

的價值尊嚴與人格所享受的一切或基本權利；這些權利保護你免

於其他人的傷害，也幫助我們與他人和平相處。健康權就是讓所

有人均可以獲得基本的健康照護服務，且沒有任何歧視，包括生

活貧困者、少數民族、原住民、婦女、兒童、失能者及老年人等，

尊重文化的差異性。於 2015年 9月，193個國家正式簽署同意我

們想要的世界新藍圖 - 其中包括全民健康覆蓋(UHC) – 不會有財

務負擔的健康權。台灣之例證包括全民健康保險、健康照護體系

內涵及整合服務、論質計酬與醫病共享決策，另有從出生到善終，

民眾健康與病人照護各階段歷程之策略。特別提出隨著人口老化

及照顧服務需求多元化，為因應失能、失智人口增加所衍生之長

照需求，提供從支持家庭、居家、社區到住宿式照顧之多元連續

服務，建立以社區為基礎之長照服務體系，行政院於 2016 年 12

月核定《長照十年計畫 2.0》（簡稱長照 2.0），並自 2017年 1月

起實施長照 2.0，以回應高齡化社會的長照問題。另亦分享目前

為達到善終推動之預立醫療自主性、指定醫療代理人及病人自主

權利法。最後以沒有護理及助產人員，就沒有健康專業人力；沒

有健康專業人力，就沒有健康的民眾與社區；充足的護產人力是

實現全民健康覆蓋(UHC)與永續發展目標(SDGs)的關鍵；健康是
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全人類的基本人權，有人的地方，就有健康照護作結束。整個演

講內容在會後產生很大之迴響。 

 

下午，大會設立三個分會場包括護理管理、臨床實踐及教育與社

區等主題進行交流研討及成果分享與討論，與會者均感獲益匪淺。 

 

當日中午四會護理學會會長、理事長或代表就未來合作事宜進行

會談，論確定第六屆海峽兩岸及港澳地區護理高峰論壇暨學術研討會

將於 2019年 12月在香港舉行。晚上，大會設晚宴歡迎參加論壇的海峽

兩岸及港澳地區的嘉賓，參與者都非常熱烈獻上精彩節目。 

此次有去參觀北京協和醫院及北京大學第一醫院，均有專責主管

陪同，在參訪過程中可以看到其在專業之發展及投資，充分發揮互相

交流之價值。 

參、心得 

本次會議，除了對中港澳的護理現況及未來發展有初步之了解，

也藉由短暫之參訪深刻了解大陸病房管理之特色─靜、人性化及科技化

之設計，是我們學習的標竿；而協和醫院的院史館，對於協和醫院對

於院方歷史的保留非常完整，沒有因為時代的潮流而將舊東西丟棄，

非常令人感動。 

 

肆、活動集錦 

 

與會嘉賓合影 



5 
 

 

 

王桂芸副理事長專題演講 臺灣與會代表及參會者合影 

  

台灣代表於迎賓晚宴上表演 台灣代表及參會者迎賓晚宴上合影 

 
 

協和醫院病房工作人員休息區 活動集錦 
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門診大樓 機器人導覽 

  

院史館 教學活動 

  

護理紀錄之歷史 手繪解剖圖 
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參訪北京協和醫院 參訪中日友好醫院 

 
 

參訪北京大學第一醫院 參訪中國中醫科學院廣安門醫院 

 


