
無所不在的學習 
   M-Learning 
 
e化行動載具電子書於
加護病房實習之教案 

慈濟技術學院 

羅淑芬 老師 1 



報 告 大 綱 

• 創作動機、理念或應用模式簡介…..03 

• 教學理論………………………………….07 

• 教案之教學目標…………………………12 

• 教學策略、教學活動及實施流程……17 

• 實施成果及教學成效評值……………..23 

• 教案之適用性與推廣價值……………..29 

 

2 



創作動機 
臨床實習對護理學生的挑戰 

• 護理記錄好難 

• 感覺所學不足 

• 臨床情境無法應學理 

• 護理技術不正確 

• 處理個案健康問題能力不足 

• 對病歷及醫學用與不熟悉 

• 處理病患緊急狀況經驗不足 

• 課室教學的模擬情境與臨床實習截然不同 
                                                                                                       (李、王，1994；劉，2007) 

104年度臨床教學策略與模式競賽-專任教師組      3 



創作動機 
臨床實習對護理學生的挑戰 

臨床實習學習困擾：中上程度 

• 對病患緊急情況處理，經驗不足感壓力 

• 實習作業太多常造成睡眠不足 

• 基本能力（英文、數學） 
不足對學習有所影響 

• 覺得實習時事情太多 
做不完時間不夠用 

• 學校示教室環境，與臨床 
環境有所差距 
                            (王、高，2010) 
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護理學實習三(加護病房)實習目標 
能以批判性思維、使用內外科護理學相關學理，確認個案之生理、心理、社會問題，
排定問題的優先次序及提供相關之護理措施 

能分辨內外科護理學學理與臨床個案問題之相關及差異性，力求臨床與學理相互配
合與印證 

能運用資料搜尋技巧，並統整醫護相關文獻，做為臨床照護之依據 

能正確執行內外科護理學技術及了解執行目的 

能正確使用加護單位常用之醫療儀器並了解使用之目的，例如：床旁監測器等 

能以系統性評估項目為架構執行完整身體評估技巧，有系統的分析及改善個案現存
及潛在危險性問題，設計個別性且人性化的護理計劃 

能了解護生在醫療團隊中的角色並能與醫療團隊溝通適時反應個案的問題 

能理解並遵循醫護倫理精神 

5 



傳統輔助教學模式 

• 張(2008) 比較多媒體光碟與紙本衛教，發現其可
增加手術後病童母親術後傷口照護知識、降低焦
慮，減少衛教時間 

• Santosh et al(2003)系統性多媒體互動教學有效
改善氣喘病童母親之氣喘知識，改善照護負荷 

• Dilip等人(2008)系統性回顧38篇多媒體衛教課程，
發現多媒體衛教課程可提供病人及主要照顧者複
雜的醫療照護活動訊息，與專業人員有效地與其
溝通互動 
 

多媒體光碟 
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限制：無法隨時觀看 



教學教案理論 
自由學習，Freedom to Learn (Rogers，1969) 

• 學習者將臨床情境與學習內容結合，從中加入
學習者的情感，才能促進學習行動 

• 以學習者為中心＋教學者提供促進學習方法 

• 自由學習= 
內容豐富度 + 
學習環境情境威脅 + 
自評學習 +參與程度 + 
個人因素互動程度 
(Shapiro & Niederhauser, 2004; Williams, 1996; Winne &Hadwin, 1998) 
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創作動機：N世代學習特質 
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簡單來說電子書就像一個大盒子，可以放入

很多你想表現的素材，例如聲音、照片、影

片、媒體。再將這些東西變成一本書 

讓人較容易閱讀。 

Play Learn 



教案創作理念 
數位學習特性： 

• 即時性、便利性、互動性、自主性、全球化、
經濟化和個人化 

• 打破時間與空間的限制 

• 學習更為彈性化，且不分年齡，是終身學習
的好方式   (沈，2007)  
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創作應用模式實證支持 
• Ko等學者(2005)發展生命徵象電子書運於73
位韓國大學學生，促進學生對於基本護理照護
能力 

• Persky 與Pollack(2010)用電子書學習模式，
減少學生参與課程學習次數一週1-3次 
將多餘時間作為學生課室討論 
、臨床案例討論的學習模式， 
增加批判性思考能力， 
強化其溝通表達能力 
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教學教案理論與應用 

電子書輔助教學教案的特色： 

           (1) 學習態度主動化 

           (2) 學習環境個人化 

           (3) 學習內容適性化 

           (4) 學習資訊數位化 

           (5) 教學傳遞創新化 

           (6) 學習評量多元化    
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教案之教學目標-1 
教學目標 行為目標  

1. 增進批判性思考能力 1-1能在討論過程中提出 
      自己照 護病人的想法  
1-2能分析病人臨床資料， 
      找出影 響病人病情變化 
      的因素 
 1-3能依據所分析的資料， 
       舉出病人所面臨的健康 
        照護問題 
 1-4應用人形圖畫出病人的 
       健康問題及護理措施 
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教案之教學目標-2 

教學目標 行為目標  

2.能應用學理知識於臨 
   床個案 

2-1能熟悉個案診斷、疾病、 
      檢查 檢驗數據等個案資 
      料，並分析 異常數值 
 
 
 2-2能應用學理擬定符合個 
       案個 別性、整體性的護 
        理  
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教案之教學目標-3 
教學目標 行為目標  

3.能增進學習的動機 3-1能主動與指導老師討論 
      個案 病情變化、照護優 
      先順序、及 臨床照護重 
      點 
 
3-2可以主動搜尋相關實證 
       資料應用在病人照護 
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教案之教學目標-4 
教學目標 行為目標  

4.增進溝通與合作能力 4-1可以更有自信與臨床專 
      業人 員討論病人病情變 
      化及護理 處置 
 
 4-2可以與同儕分享照護的 
       歷程 
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教案之教學目標-5 

教學目標 行為目標  

5.能發揮關愛的精神 5-1可以與師長討論病人、 
      家屬所 面對的疾病衝擊  
5-2可應用所擬出的護理處 
      置協 助病人及家屬心靈 
      、社會、靈 性、經濟層 
      面的協助  
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      教學策略、教學活動及實施流程 

教案籌劃期  

教案預試期  

教案執行期  

教案行動載具製作期 

 
 

1. 教案編擬成員：羅淑芬、張麗蓉、彭淑
敏、鄭麗娟、盧慈婉 
 

2. 依據臨床重證實習常見問題，先擬出適
合護理系學生的教案內容，並將此教案
委由五位護理專家審查後，確認教案的
合適性、實用性、可推廣性 
 

3. 教材審議小組，經系務會議、教師發展
中心審議教案合適性及適切性 
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教學策略、教學活動及實施流程 

教案籌劃期  

教案預試期  

教案執行期  

教案行動載
具製作期 

1. 每一份教案先編擬成PDF,PPT,匯入電子書編輯器(軟體) 
2. 可以依據臨床教學目的匯入相片、影片、聲音、超

連結 
3. 為了測試學生學習成效可以在每一章節進行牛刀小

試、連連看等成效評估 

18 



教學策略、教學活動及實施流程 

教案籌劃期  

教案預試期  

教案執行期  

教案行動載具製作期 

1. 由護理系五專五年級二位學生修習過『內
外科護理學三』之學生進行內容適切性、
文辭簡易性、易懂性進行評核 

2. 實際到醫院實習場域進行測試並由教材編
制成員進行審閱 
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教學策略、教學活動及實施流程 

教案籌劃期  

教案預試期  

教案執行期  

教案行動載具製作期 

實習第一天進行先備能力考試 

提供每人一平板台觀看電子書 

透過電子書說明ICU各類單張、常
見診斷、檢查、機器使用目的與
方法、常見疾病照護等 

針對護理過程進行病患照護反思 
教學策略：護理一日流程、人形
圖、心智圖 

實習第二週進行學理考試、技術
實作考試 

實習第三週進行總複習考 

 
實習第一週 

 

實習第二週 

實習第三週 
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教學策略、教學活動及實施流程 

教案籌劃期  

教案預試期  

教案執行期  

教案行動載具製作期 
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教學策略、教學活動及實施流程 

教案籌劃期  

教案預試期  

教案執行期  

教案行動載具製作期 

教案目標 進行方式 次數 

先備能力
考試 

3. 紙筆測驗：選擇題、問答題
與填充題，共100分 

1 

人形圖 1.2.3.4.5. 病人簡介、從頭到腳評估(含
管路、照護重點)、疾病進展 

2-3 

護理一日
流程 

1.2.3.4.5. 時間點、工作內容、藥物機
轉與目的、照護學理與目的 

2-3 

心智圖 1.2.3.4.5. 疾病檢查的機轉 2 

技術考核 3. 臨床實際操作依據醫院護理
照護ISO進行 

學習評核 2.3. 藥物、診斷、檢驗值、護理
照護 

4 

教案目標對應說明： 
1.增進批判性思考能力；2.應用學理於臨床個案；3.增進學
習動機；4.溝通與合作能力；5.關愛能力 

學習成效評值方式 
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實施成果及教學成效評值-1 

病人基本資料簡介 

從頭到腳評估 

護理問題與措施 

疾病進展 

評語：                 得分：60 
1.未寫出心理、社會層面需 
   求 
2.未反思為何採用的護理醫 
   療處置原因 

20 

醫療照護反思 

20 

20 

0 

0 

    評分項目                       得分 
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實施成果及教學成效評值-2 

病人基本資料簡介 

從頭到腳評估 

護理問題與措施 

疾病進展 

評語：                 得分：80 
1.未寫出病人基本資料 
2.未寫出心理、社會層面需 
   求 

0 

醫療照護反思 

20 

20 

20 

20 

    評分項目                       得分 
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實施成果及教學成效評值-3 

病人基本資料 0 

工作時間點 20 

藥物機轉與目的 15 

照護的重點與目的 15 

執行完成率 20 

評語：                        得分：70 
1.未寫出病人基本資料 
2.未寫出藥物目的照護評估重
點 
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評分項目 

進行超連結 

訂出主題 

建立因果關係 

中間為主題 
右上角為起點 

有意義分層 

圖像輔助文字
加強印象 

實施成果及教學成效評值-4 
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[重症歐趴] 社群網站 

實施成果及教學成效評值-延伸學習 



實施成果及教學成效評值 
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教案之適用性與推廣價值 
優勢 

• 可以離線學習 

• 平板、電腦、手機三種模
式 

• 具有互動功能提升學習興
趣 

• 學生學習變主動積極、心
理壓力與困擾降低 

 

挑戰 

• 平板價位價高，易弄丟之
心理壓力 

• 電子書編輯器及上傳平台
價位高 

• 可以用finder, Adobe eBook , 
Instant eBook, ISSUU, zipot
等軟體  
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