避難包準備用物建議清單
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台灣地震、颱風天災頻繁，緊急避難包每戶至少該有一個。避難包最好是帆布或尼龍堅固的防水材質，放置於家中或工作場所出入口隨手可以拿到的地方，並且至少每半年檢查避難包內容物一次，確認功能正常及食品與藥品在效期內。
避難包建議內容如下：

	一、
	維持生命所需物品：至少準備三日所需的飲用水、乾糧（以拆包即可食用不需煮食的為主，避免太鹹與太甜的罐頭食物）

	二、
	保暖所需物品：保暖的毯子、禦寒衣物、暖暖包及輕便雨衣等。

	三、
	通訊相關物品：收音機(電池)、手機(備用電池、行動電源)、手電筒(電池、手搖式)、螢光棒、哨子、紙與油性筆等。

	四、
	急救包：簡單外傷用藥與包紮用物，如生理食鹽水、優碘、紗布、醫用膠帶、彈性繃帶、三角巾、止痛藥及腸胃藥等。

	五、
	個人衛生用品：衛生紙、濕紙巾、乾洗手液、內衣褲及女性用品等。

	六、
	其他用物：瑞士刀(折刀)、繩子(童軍繩)、棉質手套、可折式儲水袋、若干現金、個人證件影印本(如身分證、健保卡)、防疫物資(如口罩、酒精)、打火機等。


註: 

	1.
	有六歲以下兒童之家庭：嬰幼兒奶粉、奶瓶、紙尿褲、保溫瓶。

	2.
	有慢性病患者，如糖尿病、高血壓、心臟病、洗腎或服用長期處方簽藥物之家庭：保存至少七日之常用藥品。

	3.
	寵物糧食及用品、所屬宗教用品。

	
	



資料來源：美國紅十字會、日本消防署、內政部消防署及專家建議[image: image1][image: image2.png]
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