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國際護理協會支持世界衛生組織的建議：嬰兒要純哺餵母乳六個月，然後合宜的添

加副食品，並持續哺餵母乳到兩歲或以上1。 

 

國際護理協會支持實施母嬰親善的醫院，以確保所有提供母嬰健康服務的中心，成

為支持哺餵母乳的中心2。 

 

有關受愛滋病毒感染的母親與哺乳，國際護理協會支持聯合國兒童基金會、聯合國

愛滋病組織、聯合國人口活動基金會及世界衛生組織 2010 年的指引，建議國家或國

家次級健康部門必須做決定，是否對受愛滋病毒感染的母親，提供諮詢與支持下面

的任何一項健康服務： 

 ＊哺餵母乳並接受抗逆轉錄病毒療法，或 

    ＊不要哺餵母乳以避免嬰兒受愛滋病毒感染而能存活。 

 

當做建議時，健康部門應該考慮社經與文化背景、健康服務的可用性與品質、當地

孕婦受愛滋病毒感染的盛行率、母親與兒童營養不良的主要原因及嬰兒和兒童死亡

率等的流行病學4。 

 

國際護理協會進而支持國際勞動組織 183 公約中有關產婦和哺乳婦女的保護。國際護

理協會所認同之所有關於職業婦女之相關權利，包括可以在哺餵母乳時得到有給薪

的休息時間或減少上班時數，或者在工作場所或鄰近工作地點設有足夠的衛生設施

之場所可以哺餵母乳及儲存母乳5。 

 

背景 

與餵食其他食品的嬰兒相較，哺餵母乳的嬰兒在出生的前幾個月存活的機會至少有

六倍，罹患較少的疾病，並且有較好的發育。在發展中的世界，所有的預防措施中，

哺餵母乳對嬰兒存活有最大的潛在影響，潛在可以讓一百四十萬個五歲以下的兒童

免於死亡6。 

 

當母親受愛滋病毒感染且沒有接受抗逆轉錄病毒療法，而去哺餵嬰兒母乳時，可能

增加將愛滋病毒傳染給嬰兒的危險，當提供抗逆轉錄病毒療法時，則傳染的機會由

5-20％減少到 1-2％。相較於六個月內都能接受純哺餵母乳的嬰兒，嬰兒因為感染性

疾病，例如：腹瀉、營養不良或呼吸道感染而死亡的危險性提高為十四倍7。 

 

哺餵母乳也降低急性感染的危險，例如：腹瀉、肺炎、耳朵感染、嗜血性桿菌、流



行性感冒、腦膜炎及泌尿道感染，也保護對抗未來的慢性疾病情況，如：第一型糖

尿病、潰瘍性的結腸炎及克隆氏症。嬰兒期有哺餵母乳者，在青年期與成人時有較

低的平均血壓值、總血清膽固醇，且較少罹患第二型糖尿病、體重過重及肥胖8。 

 

哺餵母乳延遲婦女的受孕，也減少產後出血、停經前的乳癌及卵巢癌9。 

 

此外，哺餵母乳對大部份的家庭是經濟實惠的，而在安全的準備與提供上，母乳的

代替品可能有它的限制。假若父母無法提供足夠安全的母乳代替品，和/或無法使用

安全的水沖泡配方奶，那麼使用母乳代替品，例如：嬰兒配方奶或動物的奶水，將

威脅到嬰兒的健康。 

 

最後，近幾十年來，越來越多的婦女投入職場，現代婦女一生中大部分的時間處於

受聘僱狀態。政府開始意識到，當雇主支持哺餵母乳時，哺餵母乳對嬰兒和母親雙

方健康上的益處，可使整體國家與職場都能得到一定經濟效益。  
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相關立場聲明 

․母乳代替品的分配與使用 

․婦女健康 

․兒童的權利 

 

 


