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國際護理協會：「健康是基本人權，沒有護理師就無法實現」 
 

國際人權日和全民健康覆蓋日強調減少全球不平等 
 

2021年12月9日瑞士日內瓦訊——國際護理協會(ICN)呼應2021年國際人權日和全民健康覆

蓋日主題，呼籲各國投資護理，保障護理師權益。12月10日國際人權日的主題是平等—減
少不平等，促進人權。12月12日全民健康覆蓋日的主題為：投資全民均健之醫療照護體系，

不遺漏任何一人的健康。 
 
ICN理事長Pamela Cipriano說： 
 
「這場疫情已帶給全球慘痛的教訓：我們必須投資醫療衛生，為未來可能面對的疫情預作

準備，並以公平和無歧視為優先。在此全球化的世界，唯有大家都受到保護，否則沒有人

是安全的，全民健康覆蓋(UHC)勢在必行。 
 
「護理人力中有90%為女性，性別平等對全球醫療照護至關重要。疫情使性別不平等更形

惡化，而保護和尊重婦女的權益（包含護理師），是落實全民健康覆蓋和走出疫情的關鍵。

疫情期間護理師的權益飽受侵犯，各國政府必須響應「保障護理師安全」、「公平薪資」

及「合宜工作條件」的呼籲。 
 
「沒有堅韌的醫護人力就無法落實全民均健，COVID-19疫情應變和復原計畫必須以性別

平等和投資護理為核心。在經歷疫情帶來的苦難之後，我們更是應該及時把握機會，讓公

平成為疫情後遺留下來的正面影響。」 
 
ICN執行長Howard Catton說： 
「健康照護工作者的權益就是人權，但現在這兩者都處於高風險之中。我們需要額外努力、

關注和投資來保障這些權益。護理師和其他醫療人員已經身心俱疲，而Omicron變異株使

情況更為複雜。當醫護人員被壓垮時，我們的醫療體系也就崩壞了。 
 
「雖然現在許多國家都在進行第三劑疫苗施打，但在其他國家還有醫護人員在等待完全疫

苗接種。這樣全球大規模的不公平不僅在道德上令人反感，更是自我挫敗，因為不尊重每

個人的權益，我們就無法戰勝病毒或提供醫療服務。健康是基本人權，沒有護理師就無法

實現，而護理師的權益就是人權。」 
 
ICN理事長Pamela Cipriano說： 
 
「護理師保有在安全的環境中工作，不受濫用和暴力對待的權益。他們有權獲得疫苗、個

人防護裝備、合理薪資和心理健康支持。ICN支持護理師的權益，並呼籲各國政府履行尊

重和保障人權的義務，並透過立法保障民眾公平取得醫療服務、疫苗和保護的權益，這樣



的保障不該僅適用在自己的國家，而是全世界。 
 
疫情期間，護理師和其他醫療人員已承擔沉重的工作負荷，且常常在缺乏足夠的個人防護

裝備下提供照護，這已導致超過11萬5千人死亡。護理師的身體極度疲憊，心理深受創傷，

在疫情爆發之前已有600萬護理師人力短缺，只要對護理專業投資不足，人力缺口就會繼

續惡化，這將加劇不平等、使疫情持續肆虐，醫療體系更加脆弱。投資健康照護工作者，

提供合宜工作環境和保障他們的權益是刻不容緩的首要任務。 
 


