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壹、前言 

第六屆海峽兩岸暨港澳地區護理論壇於 2023 年 12 月 19-20 日在香

港悅來酒店舉行，本會由廖美南副理事長、明金蓮理事及陳淑芬秘書

長代表出席，本會共有 110位會員註冊與會，包含台灣、香港、澳門、

中國大陸，兩天出席人數約 700 人次。國際護理協會(ICN)會員國：台

灣護理學會、香港護理學院、澳門護士學會及中華護理學會四會理事

長為了加強華人地區護理人員的聯繫和溝通，推動護理專業的共榮發

展，故達成每年舉行一次兩岸四地護理論壇的共識。2020-2022 年因

COVID-19 疫情暫停辦理，今年疫情趨緩，輪由香港護理學院主辦，本

次大會主題為「我們的護士、我們的未來(Our Nurses, Our Future)」。 

貳、會議過程 
第一天(12 月 19 日) 

大會由香港護理學院顧慧賢會長主持，首先由她致歡迎詞，感謝

台灣護理學會、中華護理學會及澳門護士學會的全力支持，和與會者

的踴躍參與，使此次大會能順利舉辦。接著由香港特別行政區政府醫

務衞生局局長盧寵茂教授致開幕詞，以及香港立法會衛生服務界林哲

玄議員（最支持護理師的醫師）以視訊方式致勗勉辭，他表示在全球

老年人口快速攀升的時代，護理師是促進老人健康樂齡與慢性非傳染

性疾病照護的關鍵力量。護理師是民眾的健康教育者、是公共衛生的

推動者，也是病人的照護者，更是醫療網絡的領導者。 

ICN理事長 Pamela Cipriano獲邀致勗勉辭並主題演講，強調健康是

人權，然而健康不平等仍存在於世界各國。聯合國推動「永續發展目

標」17 項工作中，有許多項目與護理專業切身相關，護理師是實現全

民健康覆蓋(UHC)與永續發展目標(SDGs)的關鍵角色。因此世界各國必

須投資於護理師，這是實現全民健康覆蓋的唯一途徑。 

開幕式結束後，進入上午之主題演講，由四個護理學會理事長代

表演講，重點摘述如下。 

(一) 中華護理學會吳欣娟理事長《助力全民健康 彰顯護士價值》 
吳欣娟理事長介紹“健康中國”戰略發展歷程，分享近年來

中國在實現全民健康覆蓋方面取得的傲人成績。並介紹護理人員
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在建立全民健康覆蓋、全週期衛生保健服務體系過程中所發揮的

重要角色與價值。 
 
(二) 澳門護士學會謝少英理事長《我們的護士，我們的未來：護理資

訊化發展趨勢》 
謝少英理事長介紹護理資訊概念和護理資訊化發展趨勢。分

享澳門護理資訊發展歷程及現況，表示在發展初期特別向台灣取

經，以優化其護理資訊系統。 
 

(三) 台灣護理學會廖美南副理事長《後疫情時代之護理專業發展－投

資護理，迎向健康大未來》 
廖美南副理事長於演講中分享台灣護理人力概況、後疫情時

代台灣護理專業面臨的挑戰，以及運用 SWOT 分析後疫情時代的

台灣護理專業，最後提出疫後台灣護理專業發展目標，以及從教

育、工作、領導，以及服務四大面向改善護理專業之策略。 
 

(四) 香港護理學院顧慧賢會長《我們的護士，我們的未來：機遇與挑

戰》 
顧慧賢會長認為香港立法會衛生服務界林哲玄議員（最支持

護理師的醫師）勗勉辭內容，足以展現出護理人員在實現全民健

康覆蓋上面臨的挑戰與機會，以及其扮演的重要角色，故重新播

放分享其致辭影片。 
 

主題演講結束後，顧會長宣布明(2024)年主辦方為澳門護士學會、

2025 年輪由本會主辦、2026 年為中華護理學會。 
 
下午，大會共進行 6 場口頭論文分場發表，主題包括領導力-塑造

醫療衛生體系的未來、護士在應急和災害管理中的關鍵作用、促進和

實現更健康的社區、提高醫療保健服務的品質 和安全性、通過監管和

教育推動護理專業實踐、推進護理實踐-突破界限、應對全球衛生優先

事項並加強衛生系統。廖美南副理事長受邀擔任「提高醫療保健服務

的品質和安全性」分場論文發表主持人；明金蓮理事受邀擔任「推進

護理實踐：突破界限」分場論文發表主持人。 
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第二天（12 月 20 日） 
 

上午進行五場主題演講，重點摘述如下： 
(一) 廣東省護理學會成守珍理事長《護理領導：塑造健康照顧的未來》 

成守珍理事長從南丁格爾女士對現代護理專業的貢獻，談到

護理的本質與內涵，並強調護理人員專業培訓及領導人才培育對

形塑未來健康照護體系的重要性。 
 
(二) 香港護理學院陳永強博士《護士在災害管理中的關鍵作用》 

陳永強博士介紹災難的類型，以及災害管理各階段(災害風

險評估、減災/預防、整備、應變、復原/復健)之目標、策略，以

及護理師扮演重要的角色，包括策劃者、管理者、救援者、教育

者、培訓者、護理提供者、心理輔導員、研究者及顧問。 
 
(三) 烏干達護理助產學會理事長 Cherop Justus Kiplangat《提高醫療保

健服務的品質和安全性》 
Cherop Justus Kiplangat 主要闡述提供有品質、安全的健康照

護服務的重要性。不僅可確保病人安全、提高照護成效、促進健

康，同時也維護醫療專業人員的職業安全與健康。 
 
(四) 新加坡護理學會理事長 Samantha Org《推進護理實踐：突破界限》 

Samantha Org理事長首先介紹成立於 1957 年的新加坡護理學

會的宗旨與任務。提到護理轉型架構、護理領導、重塑當今和未

來的護理人力、新世代護理師的特質以及如何與其共事。最後分

享確保一個快樂、積極參與人力的重要元素（Critical components 
for ensuring a joyful, engaged workforce ）。 

 
(五) 馬來西亞瑪莎大學 Zainooriah教授《促進和實現更健康的社區》 

Zainooriah 教授表示民眾健康是國家重要資產。健康的人民

可以提升福祉、生產力及社會參與力。健康社區是指居住其間的

民眾能得到有品質的健康照護、教育、安全居住環境、充分就業、

交通、身體活動和營養。藉由民眾賦能達到健康促進的目的。 
 

下午，大會共進行 6場口頭論文分場發表，主題包括通過監管和教

育推動護理專業實踐、提高醫療保健服務的品質和安全性、應對全球

衛生優先事項並加強衛生系統、促進和實現更健康的社區、推進護理
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實踐-突破界限、護士在應急和災害管理中的關鍵作用、護理人力與人

才保留。報告者進行交流研討及成果分享與討論，與會者均感獲益匪

淺。 
 
參、心得 

由於疫情，睽違 3年再度舉辦海峽兩岸暨港澳地區護理論壇，感謝

香港護理學院願意承擔此一重任，提供兩岸四地護理學會會員們專業

交流平台，也讓我們對中港澳的護理現況及未來發展有更深入了解。

同時也謝謝本會會員們的踴躍投稿及熱情參與，再次展現台灣護理學

術研究的量能。 
 
肆、活動集錦 

 
四會理事長與香港衛生局局長(左 3)及副局長(右 3)合影 
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四會與會代表和演講嘉賓合影 

  
廖美南副理事長專題演講 廖美南副理事長專題演講 

 
台灣與會者合影 
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廖副理事長擔任分場主持人 廖副理事長擔任分場主持人 

  
明金蓮理事擔任分場主持人 明金蓮理事擔任分場主持人 

  
致贈禮品給主辦單位 與陳永強博士(左 1)和新加坡護理學會

理事長(右 2)合影 

 


