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台灣護理學會 中醫護理資源簡介 
本會設有中醫護理委員會以推展中醫護理於健康照護體系為目標，因此近年

來發展與推動「中醫護理四診評估撰寫指引」，並切合台灣中醫護理臨床實務，

出版 3 本常見護理問題辨證施護手冊及 2 部穴位按壓教學影片，敬請貴單位宣導

運用。 
書名 介紹 售價 

 

《腦中風住院病人臨床常見護理問題－便秘之辨證施護手冊》(2014.12) 

應用「中醫護理四診評估撰寫指引」進行資料蒐集，依據四診評估結果的

症狀與徵象，將便秘分為四種證型，分別為熱秘、冷秘(陽虛秘)、虛秘(氣

虛、血虛、陰虛)、氣秘。四種證型的鑑定特徵、相關因素、疾病機轉、施

護原則及措施。 

60 
點我

購買 

 

《住院病人臨床常見之護理問題－噁心嘔吐之辨證施護手冊》(2017.07) 

應用「中醫護理四診評估撰寫指引」進行資料蒐集，依據四診評估結果的

症狀與徵象，將嘔吐分為五種證型，分別為外邪犯胃型、飲食停滯型、肝

氣犯胃型、脾胃虛寒型、胃陰不足型。五種證型的主觀症狀與客觀徵象、

原因或相關因素、疾病機轉、施護原則及措施。 

60 
點我

購買 

 

《住院病人臨床常見護理問題-失眠之辨證施護手冊》(2020.11) 

應用「中醫護理四診評估撰寫指引」進行資料蒐集，依據四診評估結果的

症狀與徵象，將失眠分為六種證型，分別為肝鬱化火型、痰熱內擾型、脾

胃不和型、陰虛(虧)火旺型、心脾兩虛型、心膽氣虛型。六種證型的主觀

症狀與客觀徵象、原因或相關因素、疾病機轉、施護原則及措施。 

60 
點我

購買 

 

「噁心嘔吐常用穴位按摩方法」衛教影片(2019.12) 

為更接近實際需求，以臨床上常見護理問題「噁心嘔吐」為開端，拍攝「噁

心嘔吐常用穴位按摩方法」衛教影片，希望透過簡明圖說及示範教學，讓

病人、照顧者及醫事人員皆可學習與應用，以改善病人噁心嘔吐的不適症

狀，進而提升護理照護品質。 

YouTube線上觀看： https://youtu.be/xCBIPsuNwSg 

下載衛教海報： https://lihi1.com/2RNuo 

 免費 

 

「認識便秘常用穴位按壓方法」衛教影片(2022.11) 

便秘是一種現代人常見的不適症狀，當一週排便次數少於 3 次，即為便

秘。雖然便秘很少會產生致命的危險，卻成為健康問題的原因之一，而便

秘同時也是許多疾病的危險因子之一。要如何告別便秘呢？正所謂「三分

醫藥，七分調理」，中西醫結合護理照顧已是必然的照顧趨勢。我們這就

來認識「樞氣中摩神谷溝」，這個神奇魔咒吧！ 

YouTube線上觀看： https://youtu.be/KfFWUmOdQus 

下載衛教海報： https://lihi1.com/hoiXr 

 免費 

出版品訂購資訊 

1. 本會活動會員價:9折，團購 20 本以上 7 折，40 本以上 6 折。 

2. 非本會會員價:團購 20 本以上 9折。 

3. 如需購書可來電洽詢 02-27552291分機 18，將有專人為您服務。 
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