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加拿大總理杜魯道驚喜現身蒙特婁ICN大會， 

他說：ICN和全球護理師的工作從未像此刻如此重要 

加拿大蒙特婁2023年7月5日—加拿大總理杜魯道驚喜現身蒙特婁ICN 大會，讚揚護理師

獨特的專業技能、勇氣和不畏艱難提供服務。 

杜魯道感謝護理師，並表示 ICN 代表全球2,800萬護理師的角色較以往任何時刻都更加

重要。 

「當全球仍在努力走出疫情陰霾的關鍵時期，烏克蘭和其他地區不斷地發生武裝衝突，

還有氣候變遷威脅人類健康，就如ICN執行長Howard Catton所說，ICN的角色比以往任何

時候都更加重要。」 

「我要感謝護理師的努力、勇氣和服務精神。你們在疫情這幾年經歷了無比艱難的挑戰，

至今在健康照護體系中你們仍要承受很多的壓力。」 

「護理師需要付出極大的心力去做12小時日夜輪班的工作，有時甚至連休息時間都沒有。

你們的工作非常辛苦，我們很幸運有各位護理師，你們在健康照護中無可取代。」 

杜魯道讚揚護理師的溝通技巧、協助家屬面對疾病並給予關懷，以及運用專業知識與技

能促進民眾和社區的健康與福祉。但也說護理師的辛勞和價值應該不只是得到口頭讚揚。 

「在疫情期間我們稱護理師為英雄——你們確實是守護民眾健康的英雄。但讚美不能拿

來付租金、不能給你更多的專業自主性，或改善過勞的情況。」 

杜魯道說加拿大政府正在推動支持健康照護工作者和病人的政策，包括組成健康照護工

作者行動聯盟，以提供解決照護挑戰的建言，並任命Dr. Leigh Chapman為新一任首席護理

官(CNO)。 

「Dr. Leigh Chapman將以其第一線護理師的角度和經驗，針對護理人力規劃、長期照

護、居家照護、安寧照護、心理健康、藥物濫用，以及護理執業範疇提供策略建言。這是一

個非常重要的角色，我們很榮幸有她的加入。」 

杜魯道說有位護生對他說：有許多經驗豐富的護理師紛紛離開職場，很擔心自己畢業後

進入職場時沒有經驗豐富的前輩可以指導她。 

他說加拿大政府正投入許多額外資源到健康照護，特別是基層照護、醫護人員、心理健

康和護理資訊，並期待看到具體成果。 



「這些投資將使民眾更方便取得基層照護服務，透過家庭醫師和專科護理師團隊的照護

服務，可以有效防止急診照護的過多的負荷超載及減輕護理師的壓力。」 

「我們必須確保護理師不會因為工作壓力太大，導致他們不得不離開所熱愛的護理專業。

在過去的一年裡，我聽到許多令人心碎的故事，護理師雖然很熱愛自己的工作，但因為工作

負荷及壓力實在太大了，導致他們無法妥善保障病人的權益，只好選擇離開。」 

「我們必需加強招募和留任策略，提供護生更多的培訓機會和支持。為了支持這項目標，

加拿大政府投資兩千億加幣(約新台幣4兆7千億)，並提高在偏遠地區服務的護理師學貸豁免，

最高豁免金額為3萬加幣(約新台幣72萬)。」 

全球護理人力正在老化，為解決護理人力短缺，加拿大政府在推動改善留任措施的同時，

也在簡化國外護理師入境加拿大工作的作業流程。 

杜魯道表示他和加拿大民眾皆以全民健保制度感到自豪，而護理師是最能代表和為改善

全球健康照護倡議。「護理師是健康照護核心。沒有人比護理師更能掌握健康照護的脈動。」 

「在加拿大和世界各地的護理師日復一日守護病人，展現服務、承諾、奉獻和關懷的精

神，我們由衷感謝你們，我們將持續和護理師站在同一陣線，支持你們在偉大的護理工作中

繼續前行。謝謝你們。」

 


